Wagner Guimaraes Lemos

Orientacdes pré-operatdrias para artroscopia

Internar no Hospital Biocor ou Hospital Belvedere no dia marcado para a cirurgia com jejum a partir de 22:00h do dia anterior para cirurgias pela
manhd, e jejum apds o café para cirurgias a tarde

E permitida a alimentagao leve no dia anterior, tipo café, bolachas, torradas, ou pdo francés. Deve-se evitar a ingestdo de alimentos de dificil
digestédo como vitaminas de leite, ou alimentos com base protéica como salame, patés, carnes e alimentos gordurosos. Da mesma maneira hao
se deve ingerir alcool na noite anterior a cirurgia.

Raspar os pelos em volta do joelho a ser operado, um pouco acima da patela, e até no meio da canela. Raspar na frente e nas laterais, ndo
sendo necessario que se raspe os pelos da regido posterior.

Sua cirurgia sera realizada no periodo da manha ou tarde, com alta prevista para o dia seguinte pela manh&, ou esporadicamente no mesmo dia
a noite.

O apoio do membro operado é permitido, e incentivado desde o 2° dia de pés-operatério, sem o auxilio de muletas, a ndo ser que orientado pelo
Dr. Wagner. Iniciar o apoio do pé operado pelo calcanhar para estimular a extenséo do joelho.

O primeiro curativo sera realizado nas 3?2 ou 52 feira pela manha. Até entdo manter o curativo limpo e seco, protegendo com plastico na hora do
banho.

Duvidas com relagdo a internagéo favor procurar a secretaria Eva na clinica IOT f: 3213-81-66, ou a secretaria Fatima no consultério privado f:
3222-02-59
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